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    2024: el inicio de un camino hacia la
sostenibilidad alimentaria en México
Estamos en un momento crucial para replantear cómo nos alimentamos y reconocer el impacto de
nuestras acciones en las comunidades y los ecosistemas. Frente a grandes desafíos globales, 2024
simboliza el poder de la responsabilidad colectiva: la alimentación sostenible como puente hacia un futuro
más justo, saludable y ético.

En Alianza Alimentaria y Acción Climática sabemos que cada bocado cuenta. Gracias al apoyo de
instituciones públicas, privadas, gobiernos y sociedad civil, avanzamos hacia un sistema alimentario más
respetuoso con las personas y el entorno.

Desde nuestras iniciativas hasta las alianzas estratégicas que hemos formado, este informe reúne los
logros más destacados de 2024 y hace visible lo que podemos lograr al unir esfuerzos en favor de un
México más justo y próspero.

Agradecemos profundamente a quienes se sumaron a esta misión. Sigamos adelante con determinación,
porque cada acción cuenta, y cada esfuerzo demuestra nuestro compromiso de hacer del mundo un lugar
mejor. ¡Salvemos al planeta, un plato a la vez!

Sofía Ruiz
Gerente en Alianza Alimentaria 

y Acción Climática



    Avanzando hacia un mejor mañana
Alianza Alimentaria y Acción Climática es una
Asociación Civil mexicana sin fines de lucro
formada por expertos en sostenibilidad y nutrición.
Nuestro objetivo es construir un sistema
alimentario más sostenible, reduciendo los
impactos ambientales y riesgos para la salud
asociados al consumo de alimentos.

Surgimos con la convicción de que en México la
sostenibilidad debe incluir un tema crucial: la
alimentación. Cambiar cómo nos alimentamos es
una de las acciones más poderosas para enfrentar
los desafíos climáticos, sociales y de salud.

    Nuestra misión
Trabajar en los sectores privados y públicos para
reducir los impactos ambientales y riesgos sociales
asociados al consumo y producción de alimentos.

    Nuestra visión
Lograr que la alimentación sostenible forme parte
fundamental de las estrategias públicas y
corporativas enfocadas al bienestar ambiental,
económico y social.



    Un enfoque integral:
De la crisis a la solución

En el último año, enfrentamos desafíos urgentes
derivados de la crisis climática,  alimentaria y en las
comunidades. Con una visión clara y un compromiso
profundo, impulsamos la transformación del sistema
alimentario hacia uno más igualitario. 

A través de acciones concretas y un enfoque
multidimensional, Alianza Alimentaria y Acción
Climática fortaleció la promoción de una
alimentación más responsable, sensibilizó a diversos
sectores y colaboró activamente con actores clave.

A continuación, presentamos un resumen de los
logros más destacados que reflejan nuestro esfuerzo
continuo por ser parte de la solución:

Medio ambiente Personas

Alianzas Alcance

70 millones alcanzados con el mensaje
de una alimentación consciente
5,000 nuevos suscriptores interesados
en nuestras acciones
1,500 personas capacitadas en 9
eventos

140,000 visitas al sitio web
2,300 recursos gratuitos descargados
85,000 interacciones con nuestro
contenido

1 iniciativa de Ley aprobada 
2 convenios firmados
8 alianzas estratégicas 
9 colaboraciones clave para maximizar
nuestro impacto

500 platillos con menor huella ecológica
4,450 kg menos de gases de efecto
invernadero 
1'890,000 litros de agua ahorrados
9,680 m² de uso de suelo liberados



    Un llamado urgente a repensar la
manera en que nos alimentamos
El sistema alimentario global atraviesa una crisis de sostenibilidad con impactos profundos en el
medioambiente, la sociedad y la salud pública. Es responsable de más de un tercio de las emisiones de
gases de efecto invernadero, el 70% de la extracción de agua y casi el 90% de la deforestación global. La
ganadería industrial es una de las causas principales de esta problemática, contribuyendo a la triple crisis
ambiental y generando riesgos de salud como enfermedades crónicas no transmisibles, resistencia a
antibióticos y zoonosis.

México, con una población que alcanzará 151 millones para 2050, enfrenta un reto sin precedentes:
satisfacer la creciente demanda alimentaria sin agotar sus recursos naturales. Este desafío se intensifica
con la crisis climática y las presiones sociales y de salud que ya estamos enfrentando.

Para mitigar estos efectos, debemos transformar el sistema alimentario reduciendo el consumo de
productos con alta huella ambiental, especialmente de origen animal, y priorizando los alimentos
vegetales. Este cambio es vital para alcanzar objetivos climáticos, preservar ecosistemas y garantizar una
vida saludable para las futuras generaciones.



    La alimentación es una de las causas
de los mayores desafíos globales, pero
también en ella está su solución. 

Apostar por una alimentación sostenible es un paso
esencial para alinear el bienestar de las personas
con el del planeta. Más que simplemente nutrirnos,
nuestras elecciones alimentarias representan una
oportunidad para proteger los ecosistemas,
preservar la biodiversidad y garantizar un legado
con condiciones de vida adecuadas. 

La alimentación sostenible aborda múltiples
problemáticas, desde la mitigación del cambio
climático hasta la promoción de la salud pública.
Este modelo, definido por la Organización de las
Naciones Unidas, incluye prácticas con bajo
impacto ambiental que optimizan recursos
naturales y humanos, respetan la biodiversidad y
son culturalmente aceptables, accesibles y
económicamente justas. 

Impulsar la alimentación sostenible es una estrategia integral para enfrentar la triple crisis ambiental y
alimentaria. Este esfuerzo colectivo puede cambiar la manera en que producimos y consumimos alimentos,
creando un futuro en el que las personas y el planeta prosperen en armonía. Migrar hacia una alimentación
sostenible es una de las acciones más poderosas que podemos abordar para proteger el planeta y
asegurar el abasto suficiente para todas y todos.



    Juntos, creamos
un mundo mejor

    Una alimentación sostenible
será posible en México

En un contexto global que exige acción proactiva y
responsabilidad ambiental, México no puede
quedarse atrás. Adoptar estrategias alimentarias
sostenibles es esencial para cumplir con los
compromisos internacionales, proteger la salud
pública y garantizar calidad de vida. En 2024, Alianza
Alimentaria y Acción Climática reafirmó su
compromiso con la sostenibilidad a través de
iniciativas innovadoras y colaboraciones estratégicas
que están transformando la manera en que nuestro
país enfrenta los retos ambientales y sociales. Entre
los logros más importantes del año destacan:

La aprobación de la Ley General de Alimentación
Adecuada y Sostenible marca un hito histórico en el
inicio de un cambio estructural hacia una
alimentación más equitativa y sostenible. Tras casi
tres años de trabajo legislativo en colaboración con
la organización Igualdad Animal México, esta ley
establece un modelo alimentario que protege la
salud humana y reduce significativamente el impacto
ecológico en toda la cadena de producción.

"La aprobación de esta Ley
representa un hito
significativo hacia un sistema
alimentario más responsable y
consciente. Aunque
celebramos este avance,
sabemos que aún hay
oportunidad para fortalecer
su alcance, y reafirmamos
nuestro compromiso de
abogar por la integración
plena de los principios de
sostenibilidad y por su
cumplimiento efectivo en
beneficio de la sociedad y el
medio ambiente”.



    Pacto Global y Sheraton: Líderes en el
sector privado

En colaboración con Pacto Global México y el Hotel
Sheraton María Isabel, implementamos menús
sostenibles en el Encuentro Empresarial por la
Sostenibilidad, con más de 500 líderes empresariales.
Este evento priorizó alimentos de origen vegetal y
opciones locales, logrando 80% menos huella de
carbono, 38% menor huella hídrica y 54% menos uso
de suelo.

    Universidades liderando el cambio

La UAM Cuajimalpa es la primera institución
educativa en México en formalizar un convenio con
Alianza Alimentaria y Acción Climática para
implementar menús sostenibles. Este acuerdo
ofrecerá 1,200 platillos diarios con menor huella
ambiental e incluirá estrategias educativas para
sensibilizar a la comunidad universitaria sobre
prácticas responsables.

Durante el Programa de Inducción Universitaria, la
iniciativa fue presentada a más de 800 estudiantes,
quienes mostraron gran entusiasmo por sumarse al
cambio.

¡En solo seis meses, se proyecta reducir emisiones
equivalentes a conducir 80,000 km, ahorrar agua
equivalente a 440,000 garrafones y liberar suelo
comparable al área de nueve canchas de fútbol!

Esta iniciativa promueve la adopción de menús
sostenibles en universidades, empoderando a los
estudiantes como agentes de cambio en la lucha
contra el cambio climático. Hasta ahora, alrededor de
500 estudiantes se han sumado y recibido recursos,
información y herramientas para impulsar políticas
alimentarias sostenibles en sus campus, fomentando
una alimentación saludable y respetuosa con el
medio ambiente.

       ALIMENTA universidades sostenibles



Un reto de dos semanas que impactó a más de 900
personas, guiándolas hacia hábitos alimentarios
sostenibles. Durante el periodo, los participantes
recibieron recetas basadas en plantas, estrategias de
menú sostenible y consejos prácticos para reducir su
huella ecológica.

    14 Días de Acción por el Clima

Lanzamos una campaña para promover el consumo
de legumbres. El recetario publicado fue descargado
más de 700 veces, mostrando que la alimentación
sostenible es accesible, deliciosa y beneficiosa para
la salud y el planeta.

    Más legumbres hoy para un
mejor mañana

Lanzamos una guía práctica para reducir la huella
ambiental al comer, con información y consejos para
una alimentación más responsable. La guía fue
descargada más de 450 veces, ¡sumando cada vez
más personas comprometidas con hábitos
beneficiosos para la salud y el planeta!

    Guía de alimentación sostenible

Creamos este recetario como una invitación a
explorar la diversidad y sabor de los alimentos
vegetales. Con platillos de bajo impacto ambiental y
alta calidad nutritiva, ofrece una experiencia culinaria
que beneficia a las personas, al planeta y a los
animales. 

    15 recetas sostenibles para la
vida diaria

https://alianzaalimentaria.org/14-dias-de-accion-por-el-clima
https://alianzaalimentaria.org/14-dias-de-accion-por-el-clima
https://alianzaalimentaria.org/mas-legumbres-hoy
https://alianzaalimentaria.org/mas-legumbres-hoy
https://alianzaalimentaria.org/guia-de-alimentacion-sostenible
https://alianzaalimentaria.org/guia-de-alimentacion-sostenible
https://alianzaalimentaria.org/gastronomia-sostenible
https://alianzaalimentaria.org/gastronomia-sostenible
https://alianzaalimentaria.org/gastronomia-sostenible


Alianza Alimentaria y Acción Climática llevó su
mensaje a universidades como la UAM Cuajimalpa, la
Universidad del Valle de Atemajac, y el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud, entre otras.
Durante estas jornadas, se abordaron temas clave
como el impacto del sistema alimentario en el
cambio climático, el hambre y la desigualdad
alimentaria.

Con conferencias y talleres, más de 1,100 estudiantes
aprendieron a calcular la huella ambiental de sus
platillos y a desarrollar estrategias sostenibles en sus
áreas de estudio. Estas actividades destacaron el
papel esencial que tendrán en la creación de un
sistema alimentario más sostenible.

    Jornadas de acción climática

Alianza Alimentaria y Acción Climática participó en la
Expo ANTAD, el principal evento de negocios en
México sobre alimentos y productos de consumo.
Nuestra meta fue establecer alianzas con empresas
comprometidas con la sostenibilidad y posicionar la
alimentación sostenible como una estrategia clave.

    Sostenibilidad y sector privado

En las Jornadas de Actualización 2024, organizadas
por la Secretaría de Salud Jalisco y el Sindicato
Nacional de Trabajadores de la SSJ, Alianza
Alimentaria y Acción Climática presentó su enfoque
sobre la intersección entre salud pública y desarrollo
sostenible. La intervención, dirigida a más de 120
especialistas en nutrición y responsables de la
preparación de alimentos en unidades hospitalarias,
destacó cómo la alimentación sostenible puede ser
clave para mitigar la malnutrición, mejorar la salud
pública y abordar los desafíos de la crisis climática.

    Vinculando con el sector salud

    Sostenibilidad alimentaria: Un
compromiso colectivo



En el Vegan Business Summit, el evento más
importante de América Latina sobre la industria
plant-based, Alianza Alimentaria y Acción Climática
presentó su conferencia sobre la transición hacia un
modelo alimentario más responsable y ético. Se
destacó la necesidad de impulsar políticas públicas
que prioricen alimentos con menor huella ambiental,
como las proteínas vegetales, para potenciar los
impactos positivos de la industria alimentaria.

    Las proteínas vegetales
llegaron para quedarse

Participamos en este evento, organizado por el
Centro de Investigación y Asistencia en Tecnología y
Diseño del Estado de Jalisco (CIATEJ)  y el
Tecnológico de Monterrey, Campus Puebla. El
evento reunió a 300 líderes en investigación,
academia e industria alimentaria para discutir las
últimas innovaciones en proteínas vegetales. En el
panel de discusión abordamos los avances en
políticas públicas para promover alimentos
saludables y funcionales basados en plantas.

    Foro Tecnológico 

Gracias a nuestras iniciativas y campañas, logramos
aparecer en más de 15 medios de comunicación,
como Aristegui Noticias y Radio Fórmula. Estas
intervenciones nos permitieron llegar a audiencias de
más de 70 millones de personas, transmitiendo un
mensaje claro: la urgencia de restaurar nuestro
sistema alimentario hacia prácticas más sostenibles,
para mitigar los impactos del cambio climático y
mejorar la salud pública. Cada aparición fue una
oportunidad para sensibilizar sobre la importancia de
nuestras decisiones alimentarias y cómo, juntos,
podemos generar un cambio significativo.

    Nuestro mensaje en los medios

                                    “Plant Based
Protein innovations”



    Alianzas en el presente, 
por un mejor futuro
Las colaboraciones estratégicas son claves para abordar los desafíos globales, donde la sostenibilidad y la
responsabilidad colectiva son esenciales para construir un mundo más resiliente y saludable. Al unirnos
con entidades que comparten un propósito común, podemos impulsar políticas alimentarias sostenibles,
generado cambios estructurales y promoviendo patrones alimentarios más eficientes.

Love Veg México: Además de fascinantes
recetarios, colaboramos con este programa para
realizar un taller práctico dirigido al personal del
comedor universitario de la UAM Cuajimalpa. En
este taller, sensibilizamos a los participantes
sobre el impacto del sistema alimentario y les
proporcionamos herramientas para diseñar y
preparar menús sostenibles y basados en plantas.

Cátedra UNESCO de Estudios del Futuro: Gracias
a esta importante iniciativa de la UAM, se ofreció
en dos ocasiones menús con una huella ecológica
reducida, logrados al sustituir ingredientes de alto
impacto ambiental. Aunque el mérito recae en la
iniciativa, nos enorgullece haber contribuido con
nuestro apoyo a un esfuerzo que resultó en la
preparación de aproximadamente 2,400 platillos
con beneficios ambientales significativos.

LabCiT-RITTSE: Participamos en el Seminario de
de Transición Alimentaria II, donde se discutieron
estrategias para construir ciudades más
sostenibles a través de políticas alimentarias
responsables. Este evento reunió a actores clave,
como directores de Unidades de Enseñanza-
Aprendizaje y surgieron nuevas alianzas que
permitirán integrar estos temas en las materias
universitarias y en otras iniciativas del campus.

Educated Choices Program: Esta organización sin
fines de lucro, que ofrece educación gratuita,
tiene como misión proporcionar conocimientos
respaldados por la ciencia para mejorar la salud
humana y planetaria. Los paquetes educativos de
este programa han alcanzado a más de 3.4
millones de personas en 56 países. Ambas
organizaciones trabajamos en conjunto para
promocionar la alimentación sostenible.

https://loveveg.mx/recetas/
https://www.ecprogram.org/es


    Compromiso con el 
Desarrollo Sostenible
Como signataria del Pacto Global de las Naciones
Unidas (ONU), Alianza Alimentaria y Acción
Climática reafirma su compromiso con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
integrando estas metas globales en nuestras
iniciativas y contribuyendo directamente a su
logro:

ODS 2: Hambre Cero: Promovemos sistemas
alimentarios sostenibles que garanticen
acceso a alimentos nutritivos.

ODS 3: Salud y Bienestar: Fomentamos hábitos
alimentarios saludables para mejorar el
bienestar físico y mental.

ODS 6: Agua Limpia y Saneamiento:
Optimizamos el uso del agua con alimentos de
menor impacto hídrico.

ODS 12: Producción y Consumo Responsables:
Abogamos por prácticas de producción y
consumo más íntegros.  

.
ODS 13: Acción por el Clima: Elegimos
opciones alimentarias que disminuyen
emisiones de gases de efecto invernadero.

ODS 14 y 15: Vida Submarina y Vida de
Ecosistemas Terrestres: Apoyamos la
conservación de ecosistemas y la
biodiversidad mediante decisiones
alimentarias responsables.

ODS 17: Alianzas para Lograr los Objetivos:
Impulamos la colaboración interinstitucional,
impulsando alianzas que maximicen nuestro
impacto colectivo hacia el logro de los ODS.



    Riesgos, oportunidades y planeación
estratégica para 2025
Como participantes del Pacto Global de las
Naciones Unidas, nuestro compromiso con los
principios de sostenibilidad, derechos humanos,
estándares laborales, medio ambiente y lucha
contra la corrupción guía nuestras acciones tanto
internas como externas. Este año, hemos
identificado oportunidades clave para fortalecer
nuestros procesos internos, asegurando que
reflejen los valores promovidos en nuestro trabajo
hacia el exterior.

A través del Informe de Progreso (CoP),
reconocemos la importancia de medir y reportar los
avances en nuestros compromisos, y nos
planteamos como objetivo para el próximo año
alinear aún más nuestras prácticas internas con los
principios del Pacto Global, reforzando nuestra
contribución a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

Equidad y liderazgo Transparencia

Seguridad y Salud Sustentabilidad

El 80% de nuestros recursos se
destinan a acciones de impacto
directo, mientras que el 20% cubre
costos operativos, garantizando una
gobernanza eficiente y alineada con la
lucha contra la corrupción.

Establecimos una política ambiental
interna, mientras que nuestras
iniciativas han logrado una reducción
en el consumo de energía, agua y uso
de suelo.

No se registraron incidentes laborales, y el
100% de nuestros empleados están
cubiertos por nuestros protocolos de
seguridad y salud en el trabajo.

El 100% de la organización está liderada
por mujeres, lo que representa el 50% de
nuestro equipo. 
Contamos con una política de no
discriminación, promoviendo diversidad
en nuestra toma de decisiones.



    Compromiso con la
sostenibilidad social,
ambiental y económica

Nuestro trabajo no solo busca transformar sistemas
externos, sino también asegurarnos de que nuestra
organización sea un reflejo de los valores que
promovemos. A medida que avanzamos,
continuaremos alineando nuestras prácticas internas
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
asegurando que nuestros donantes e inversionistas
puedan confiar en el impacto y la integridad de
nuestra labor.

    Siguientes pasos
hacia la sostenibilidad
alimentaria
En el próximo año, nos planteamos los siguientes
objetivos estratégicos:

Ampliar nuestro impacto externo: Continuaremos
impulsando cambios en los sistemas alimentarios
y ambientales, con énfasis en la influencia de
políticas públicas hacia la sostenibilidad.

Monitoreo y reporte continuo: Mejoraremos la
recolección de datos e indicadores internos,
comunicando claramente nuestro progreso en
sostenibilidad, diversidad y gobernanza.

Fortalecer la gobernanza interna: Evaluaremos
riesgos y oportunidades, alineando nuestros
procesos con los principios del Pacto Global para
mejorar la eficiencia y sostenibilidad de nuestras
prácticas.



    Únete a esta revolución alimentaria
La transición hacia un sistema alimentario más sostenible es una tarea que nos involucra a todas y todos.
Cada decisión que tomamos, desde los alimentos que elegimos hasta las políticas que apoyamos, tiene un
impacto directo en la salud del planeta y las personas. 

Este es un movimiento que no se limita a unas pocas voces. Al apoyar nuestra causa, estás contribuyendo
a un cambio global y positivo, donde la alimentación sostenible se convierte en una herramienta
fundamental para la supervivencia de las generaciones venideras. 

Te invitamos a ser parte de este gran proyecto. 
Desde adoptar hábitos alimentarios más sostenibles hasta apoyar nuestras iniciativas. Descarga nuestros
recursos gratuitos y compártelos con tus familiares y amigos. ¡Juntos podemos crear un futuro mejor!

https://alianzaalimentaria.org/recursos
https://alianzaalimentaria.org/recursos


  Salvemos al planeta, 
¡un plato a la vez!

Encuéntranos en: 

mailto:sofiar@alianzaalimentaria.org
https://www.facebook.com/AlianzaAlimentaria
https://twitter.com/AlianzaAliment
https://alianzaalimentaria.org/
https://www.instagram.com/alianzaalimentaria/

